
A・Yトラベル

海外研修・留学プログラム
ご 案 内

世界を、
体験しよう
見て、触れて、感じて学ぶ。
知識を経験に変える旅



A・Yトラベルは、語学研修、留学プログラム、

異文化理解、国際交流イベントなど、

団体や参加者一人ひとりの目的に合わせた

オーダーメイド型の海外研修を提供しています。

A・Yトラベルの特徴

“訪れて終わり”ではなく、

見て、触れて、感じて、

成長へつながる体験
を大切にした

プログラムをお届けします。

文化体験・現地交流・企業視察など


“体験重視”
のプログラム構成

語学研修だけでなく、SDGs・IT・異文化理解など

多彩なテーマに対応

目的・年齢層・団体の特色に合わせた

完全オーダーメイド設計

教育・国際交流分野に精通したスタッフがサポート

団体ごとに寄り添い、細部まで伴走できる

きめ細かな対応体制

私たちが提供するのは

“学びの旅” です。

「規模ではなく、学びの質にこだわること」を大切にしています



実績紹介

●首都圏の大規模私立中高一貫校

●
関東圏私立女子中高一貫校の
IT
×
グローバル研修

●
国内における研修

A・Yトラベルは、これまで多くの中学校・高等学校、教育団体、
国際交流機関の皆さまに海外研修を提供しております。

毎年、複数の海外研修を継続的に企画・運営しています

■　募集型
夏休みオーストラリア海外研修（語学学校）

【主なプログラム】

英語力の強化と
“初めての海外体験”
をサポートする個人参加型プログラム

■　グローバル特化クラス・学年海外研修

‣

中学3年：オーストラリア研修

　・語学学校プログラム、及び現地学校での体験入学
　・ホームステイによる現地での生活体験

‣

高校1年：ハワイ大学プログラム

　・大学キャンパスで学ぶ英語研修
/
海外進学を視野に入れた学習体験
/
ハワイと日本の歴史を学ぶ

‣

高校2年：ニュージーランド現地校プログラム

　・現地校での授業に参加
　・バディ制度による現地校生との交流
/
多文化理解を深めるフィールドワーク

→
学年ごとの教育目標に合わせた完全オーダーメイド設計が評価され、
　
継続してご依頼をいただいているプログラムです。

■　シリコンバレーにおいて、IT×グローバル人材研修を企画・実施

（IT企業訪問、スタンフォード大学、デザインシンキングワークショップ
など）

→
海外・英語への苦手意識克服や、「英語学習ではなく“未来の働き方を知る”ための体験」
　
として評価されています。

■　国内で行う英語、及び文化研修

‣

ブリティッシュヒルズ研修（国内英語研修施設で海外研修の準備に最適）

‣

文化体験型学習（大相撲観覧、歌舞伎鑑賞など）、国内国際交流イベントのコーディネート

→
案件規模を問わず、目的に応じた柔軟な企画が可能です。



海・自然・多国籍環境が揃う
“隠れた理想の留学先”

語学学校

アクティビティ

オーストラリア

ヌーサ（Noosa）は、クイーンズランド州
サンシャインコーストにある、知る人ぞ知るビーチリゾート！

地元オーストラリア人からヨーロッパ圏
まで幅広い層に人気のエリアです。

ヌーサを選ぶ３つの理由

安全で穏やかな“隠れリゾート地”

オーストラリア・ヌーサ

‣

観光地でありながら都会すぎず、自然豊かな立地


日本人が比較的少ない、多国籍環境での生活
‣

日本人の留学生の割合が低く、ヨーロッパ圏の学生が多数

“アクティビティ
×
英語”
の両立ができる土地
‣

メインビーチや国立公園が近く、海・自然を活かしたアクティビティが豊富

レクシス・イングリッシュ
ヌーサ校

“Serious
Study,
Serious
Fun.”がモットーの語学学校

「本気で学び、本気で楽しむ」を掲げる語学学校で、

ヌーサ唯一の語学学校として高い評価を得ています。

アットホームな校風：先生・スタッフが一人ひとりを丁寧にサポート
、日本人スタッフも常駐
豊富なアクティビティ：サーフィン、ヨガ、ビーチバレー、フード体験など
放課後も学びと交流が可能
英語＋αの学び：発音・会話等の無料ワークショップ、接客、サーフィンなど実践型英語プログラム
学び×体験のスケジュール構成：午前は英語、午後はアクティビティやワークショップを実施する両立型
体験しながら身につく英語：マリンスポーツ、多国籍イベント、地元企業との連携・アルバイトサポート
現地校体験との組み合わせ可能：中高でのショート体験入学、バディ制度による現地生徒との交流が可能
語学
×
異文化
×
交流の3つを同時に深められるプランが作れる

‣

学習に集中しやすい環境



実例紹介

参考費用：お一人
78
万円～

Day
1・2

Day
8

Day
3～7

Day
9

Day
10・11

Day
12

Day
13・14

Day
15

Day
16

（航空券・授業料・アクティビティ・ホームステイ・送迎等を含む概算）

研修のポイント

語学＋生活体験＋学校交流の総合設計

オーストラリア・ヌーサ英語研修プログラム

人数・日程

参加人数：３０～４０名（目安）

期間：１４泊１６日

対象

中学３年生（英語特化クラス）

　東京発・ブリスベン着　ホストファミリーと対面

　　

オーストラリア動物園

　語学レッスン、アクティビティ

　　

ホストファミリーとすごす休日

　語学レッスン、アクティビティ

　　

マーケット散策、ストロベリーピッキング

　語学レッスン、アクティビティ、バディとのお別れ会

　　

ホストファミリーとすごす休日

　　

ブリスベン発・日本着　　☆お疲れさまでした☆

モデルスケジュール 滞在方法：ホームステイ

選ばれている理由！
質の高い語学学習に加え、人々との交流や

ヌーサならではのアクティビティの経験から、

主体性や自信を育みます。

より難易度な授業や長期の留学のための　　　

ステップアップとして最適です。

英語を使用する実践場面が多いスケジュール構成で、

楽しみながら能力向上を目指します

安心・安全な滞在

語学学校日本人スタッフと添乗員のダブルサポート！

初めての海外でも安心できる環境下で、挑戦する力を

育てます将来へのステップアップ

英語や海外への苦手意識を減らし、高校・大学等での

より高度な英語・文化学習への基盤づくりになります



ハワイ大学で学ぶ16日間のグローバル研修

①
ハワイ大学マノア校で学ぶ特別カリキュラム

本プログラムは、高校生が「大学キャンパスで学ぶ」という

特別な体験を通じて、英語力・国際感覚・主体性を育てる

ことを目的としたグローバル研修です。

滞在先は治安が良く文化的にも豊かなハワイ・オアフ島。

アクティビティと英語レッスンが密接に結びつく、

実践型の学びが特徴です。

フラレッスン

ポリネシア文化センター見学

ダイヤモンドヘッドハイキング

海洋環境学習プログラム（イルカ大学、カメ大学など）

例：

大学キャンパス

SDGs

ハワイ

本研修の魅力

ハワイ・ホノルル

‣

日本人生徒向けの
オリジナルクローズドクラス

②
文化体験
×
実践英語の組み合わせ
‣

午後のアクティビティは、英語を使う「実践」のステージ。

③
ホームステイでの生活体験

‣

スピーキング強化・異文化理解・大学生活体験を組み合わせた授業
‣

キャンパスは緑豊かで広大。アメリカの大学生の学びの雰囲気を体験できる

　学んだ英語を
“リアルな場面で使う”
経験が短期間での成長につながります。

‣

安全性・経験値に基づき厳選されたホストファミリー宅に滞在

‣

朝昼晩の食事提供（文化によっては自主性を育むため自分で準備するケースも）
‣

通学は徒歩・バスなど、自立心も育つ環境

④
SDGs
×
ハワイ文化を学ぶアクティビティ
‣

ハワイの環境保全活動「Mālama
Hawaiʻi」を学ぶ特別プログラム。

‣

水質改善プロジェクト（Genki
Ala
Wai
Project）
‣

ビーチクリーンアップ

‣

海洋生態系学習（Sea
Life
Park
など）

ハワイらしい“自然×文化×学び”が融合した体験です。



実例紹介

参考費用：お一人
85
万円～

Day
2～6

Day
14

Day
15～16

　　

ホストファミリーとすごす週末（文化体験）

　　

英語レッスン＋アクティビティ

Day
1

Day
7～8

Day
9～13

（航空券・授業料・アクティビティ・ホームステイ・送迎等を含む概算）
※研修内容により変動あり

研修のポイント

英語×文化×SDGs

ハワイ・ホノルル海外研修プログラム

人数・日程

参加人数：３０～４０名（目安）
期間：１４泊１６日

対象

高校生

　東京発・ホノルル着　ホストファミリーと対面

　午前：英語レッスン

　　

自由行動日・研修のまとめ

　ホノルル出発・東京着

モデルスケジュール 滞在方法：ホームステイ

選ばれている理由！
ハワイ大学内で学べる特別感だけでなく、

ハワイならではのアクティビティが充実しています
自然豊かなハワイだからこそ、環境保護やそのほか
様々な活動に触れ、学ぶことができるのも

特徴の一つです！

ハワイ特有の歴史文化を英語で学び、豊かな自然の中
でSDGsについて考えます。日本ではできない経験や
気づきに出会う機会を得ていただけます 将来を想像する

ハワイ大学内にスペースをお借りしてレッスンを受け
ます。キャンパスライフを肌で感じ、また大学生との
生きた交流の機会をもち、未来への想像力を育みます

海外で暮らすという実践

ホームステイで現地の生活を体感いただけます。
通学時に交通機関を利用するなど、ハワイの日常を
体感し、学んだ英語を実践で使用することになります

　午後：ワークショップ（大学生との交流）/
市内散策
/
環境保護活動

　（ビーチクリーン、伝統文化体験、ダイアモンドヘッド、現地校訪問ほか）



現地校で学ぶ
16日間の留学・学校体験

①
現地校に通い、授業を受ける
‣

現地の高校に通い、ニュージーランドの学生と同じ授業を受ける

②
バディ制度で交流が深まる
‣

1
対
1
のバディ（現地生徒）が学校生活をサポート

③
充実したアクティビティ

‣

英語での授業、教員とのコミュニケーション、学校文化を体験
‣

多文化・多民族社会での国際感覚が自然と身につく

‣

都会と自然が融合するオークランドならではの体験ができます

現地学校

バディ制度
‣

現地のティーンエイジャーの価値観や考え方を知る機会に
‣

昼食・移動・授業間の時間も交流が可能

シティツアー（スカイタワー、クイーンストリート散策）

マオリ文化や歴史を学べるオークランド博物館

郊外での自然体験（牧場体験やハイキングなど）

例：

ニュージーランド

本研修の魅力

ニュージーランド・オークランド

ニュージーランド最大の都市・オークランドは、

「City
of
Sails（帆の街）」
と呼ばれるほど

海と自然が豊かな都市。治安が良く、多文化が共存しており、

海外からの学生も温かく迎え入れる環境が整っています。

④
安心のホームステイ
‣

海外学生の受け入れに慣れたホストファミリー宅に滞在
‣

1家庭につき留学生2〜3名で生活し、日常生活の中で英語を使う機会が増える
‣

生活ルールや文化の違いを理解しながら、自立心を育む機会に

現地高校への通学とバディ制度による交流を中心に、

“生活の中で英語を学ぶ”
実践型のプログラムです。



実例紹介

参考費用：お一人
82
万円～

Day
6

Day
13・14

Day
15

Day
16

　　

現地校で授業参加、バディの授業に同行参加

　ホストファミリーとすごす休日

　　

現地校で授業参加、バディの授業に同行参加

Day
1

Day
2

Day
3～5

Day
7

Day
8～12

（航空券・授業料・アクティビティ・ホームステイ・送迎等を含む概算）

研修のポイント

現地校に通うことができる

NZ・オークランド海外研修プログラム

人数・日程

参加人数：３０～４０名（目安）

期間：１４泊１６日

対象

高校生

　東京発

　オークランド着、ファーム・オークランド博物館へ

　　

ワイタケレ山脈国立公園散策

　ホストファミリーとすごす休日

　　

現地校で授業参加、バディの授業に同行参加　お別れ会

　　

ブリスベン発・日本着　　☆お疲れさまでした☆

モデルスケジュール 滞在方法：ホームステイ

選ばれている理由！
16日間という短い期間でありながらも、

現地校に通うことができます。

現地で実際に行われている授業に参加する

だけでなく、現地の生徒と交流を深めることで、

より英語を生活の中で使用する経験を

することができます。

現地の学生が実際に受けている授業に参加するため、

授業を理解し参加するための比較的高い英語力が

ある方向けの設計ですが、英語力に限らず、生徒同士

のコミュニケーションによって交流を深めることが

できます。

安心・安全な滞在

都市と自然環境が両立したエリアで、安全に滞在が

できます。また、ホストファミリーは厳しい審査を

通過した経験豊富なファミリーのみご案内します。フォロー体制　　

初めての海外でも安心して挑戦できる環境を準備して

います。バディ制度でスムーズな交流を促し、

受け入れ経験豊富な教師陣もサポートします。

　現地校到着、ホストファミリーと対面



アントレプレナーシップ
×
グローバル思考を育てる
10日間の特別研修

生徒たちに
“新しい働き方・学び方・生き方”
を体感させる
貴重な機会になります。

アメリカ・カリフォルニア州のシリコンバレーは、
Apple、Google、Metaなど世界を動かす企業が集まる
“イノベーションの中心地”。多様なバックグラウンドを
持つ人々が集まり、失敗を恐れず挑戦する文化＝
エコシス
テム
が根付く場所です。

起業家精神

デザイン思考

シリコンバレー

シリコンバレーの文化
/
シリコンバレーでの成功の背景
アントレプレナーシップ（起業家精神）の重要性
世界で活躍するためのマインドセット
大学教授による
デザイン思考ワークショップ

例：

Apple、Google、スタンフォード大学
訪問予定地：

コンピューター歴史博物館、市内観光、教会訪問、現地高校訪問（授業見学・学校体験）
プログラム例：

本研修の魅力

①
起業家・ビジネスパーソンからのレクチャー

カリフォルニア州・シリコンバレー

‣

実際にシリコンバレーで活躍する専門家から、リアルな講義を受けます

②
企業訪問・大学訪問で“未来の働き方”を知る
‣

最先端の現場を見て、働く人の話を聞き、未来のキャリアをイメージするプログラム

③
実践型フィールドワーク（イノベーションチャレンジ）

‣

学校では学べない発想の広げ方や「失敗を恐れず挑戦する姿勢」を体験的に学ぶことができます
‣

多文化・多民族社会での国際感覚が自然と身につく

‣

レクチャーで学んだ
“起業家の考え方”
を現地のショッピングモールなどで実践する
　体験型プログラム

‣

企業の雰囲気・職場文化・キャリアパスなどを日本語で直接質問できる機会もあります

‣

発想力・問題解決力・行動力・積極性・表現力・はじめてのことに挑戦する力を鍛えます

④
グループワーク中心の学び、ファイナルプレゼンテーションの実施
‣

複数の学校から集まった生徒同士でグループを作り、課題解決に取り組みます
‣

最終日にはこれまでの学びを言語化してまとめます（ファイナルプレゼンテーション）

⑤
多彩なフィールドトリップ
‣

異文化理解・社会見学・歴史の勉強など、プログラムが充実しています



実例紹介

参考費用：お一人
７５万円～

Day
6

Day
9～10

　　

市内観光、文化体験、教会訪問

　レクチャー（アントレプレナーシップ、デザイン思考）

　　

講義・企業訪問・プレゼン準備

Day
1

Day
4～5

Day
7～8

Day
2～3

（航空券・宿泊・研修費・移動費などを含む／食事昼食と夕食自己負担）

研修のポイント

“挑戦を肯定する文化”

アントレプレナーシップ研修＠シリコンバレー

人数・日程

参加人数：１０～２０名（目安）
期間：８泊１０日

対象

中学生～高校生

　日本発（東京・九州等）、サンフランシスコ着、オリエンテーション

　　

スタンフォード大学訪問
　イノベーションチャレンジ（実践）

　日本へ帰国

モデルスケジュール 滞在方法：ホテル

選ばれている理由！
語学研修ではなく、海外に挑戦するマインドを

学ぶ研修です。海外研修での挫折の多くは
語学だけでなく考え方の違いや文化の違いによる

カルチャーショックが多いです。
日本では得られない
“挑戦を肯定する文化”
を

体験できるこの研修で
未来のキャリアを考えるきっかけを作ります。

最先端のIT企業が集積するシリコンバレーで活躍する
人々はどのようなマインドセットを持っているか、講
義やワークから学ぶことができます。 キャリアについて考えるきっかけに

グローバルなキャリアを自分事として考えるきっかけ
になります。シリコンバレーで実際に活躍している日
本人の方々のお話を聞き、自分のキャリアの可能性を
広げます

同世代の仲間と協力して学びを実践

仲間と切磋琢磨し、最終日には学びをプレゼンテーシ
ョン形式で発表していただきます。積極性と行動力が
育ち、満足度の高い研修です。

　企業訪問（Apple/Googleなど）

　→
ファイナルプレゼンテーション



ご希望に合わせた

A・Yトラベルの強み 安心のサポート体制

テクノロジー キャリア教育SDGsスポーツ

研修中のあらゆるトラブルに備え、状況ごとに明確な

対応フローを定め、担当者全員が共有します。

⽣徒様も先⽣も安心してご参加いただけます。 Contact &
Information

■ 24時間の緊急連絡体制
事務所（⽇本）・現地・添乗員・学校・ステイ先が連携し

万が⼀の際も素早く安全に対応できる体制を整えています。

■ 出発前〜帰国後までの⼀貫サポート
出発前のオリエンテーションから、現地到着後の⽣活ガイダンスで

スムーズに研修を開始できるようお⼿伝いいたします。

体調不良・トラブル時の対応や医療機関への同⾏、

ホストファミリーの変更などにも柔軟に対応します。

■ 可視化された緊急対応フロー


“完全オーダーメイド”の海外研修
行き先・日数・目的・生徒の特性に合わせたオリジナルプランをご提案します！

などなど

本誌に記載されているスケジュール・アクティビティ・費用はモデルケースです。
手配状況や現地事情により、変更または代替プログラムとなる場合がございます。

株式会社A・Y Project A・Yトラベル
〒230-0025神奈川県横浜市鶴⾒区市場⼤和町1-11アイビー⼤和1F
 TEL：045-947-4808 , FAX：045-947-4809
営業時間：9時30分〜18時00分 ⼟⽇祝を除く

公式ホームページ 公式LINE


